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SAPV

BMEESSEN
Informationsblatt zur SAPV Essen
(Das in diesem Informationsblatt generische Maskulinum bezieht sich zugleich auf ménnliche, weibliche
und auf andere Geschlechtsidentitéten)

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin, sehr geehrte Zugehdrige,

Hiermit mochten wir Sie in Klrze Uber die wichtigsten Aspekte unseres medizinischen
Angebotes einer spezialisierten ambulanten Palliativversorgung (SAPV) informieren.
Dazu beantworten wir Fragen, die haufig wahrend einer Begleitung an unser Team
gestellt werden:

Nach welchen Grundsatzen handelt das Team der SAPV?

Wir akzeptieren den naturlichen Verlauf des Sterbens. Wir streben mit unseren
Malnahmen weder eine aktive Verklrzung, noch eine aktive Verlangerung des
Lebens an. Wir wollen daflir sorgen, dass der Patient eine mdglichst gute
Lebensqualitat hat und moglichst wenig leiden muss.

Was ist Inhalt der SAPV Versorgung?

Alle MaBnahmen mit dem Ziel qualende Symptome zu lindern, Angste abzubauen
und Sicherheit zu geben, werden von uns angeboten. So wollen wir es
ermoglichen, dass der Patient bis zu seinem Lebensende zu Hause bleiben kann.

Was ist nicht Inhalt der SAPV Versorgung?

Lebensverlangernde Therapien (z.B. kunstliche Ernahrung, Beatmung) und
Diagnostik (Blutabnahmen) sind nicht Inhalt unserer Arbeit.

Wie haufig erfolgen Besuche durch das Palliativteam?

Es erfolgt mindestens 1 x taglich ein Besuch durch eine Palliativfachpflegekraft.
Der Palliativarzt besucht Sie einmal zu Beginn und im weiteren Verlauf nach
Bedarf. Der Bedarf kann durch Sie oder durch die Palliativfachpflegekraft
angemeldet werden. Oder aber der Arzt plant einen weiteren Besuch zur
Verlaufskontrolle ein.

Was machen die Palliativfachpflegekrafte?

Sie beobachten und analysieren die Erkrankungssituation und erkennen aufgrund
ihrer Erfahrung und Expertise mogliche Entwicklungen. Sie informieren den Arzt
und helfen so, die jeweils notwendigen Schritte schon im Vorfeld zu ergreifen. Nur
so ist eine Beschwerdelinderung auch in plotzlichen Krisensituationen
sichergestellt.

Wund- und Portversorgung, Infusionsmanagement, Aufklarung uber den
Erkrankungsverlauf und dessen Symptome, Erklarung von Medikamenten, deren
Anwendung, Wirkung und maoglichen Nebenwirkung sind weitere Inhalte ihrer
Arbeit.

Darf man jederzeit beim SAPV Team anrufen und unter welcher Telefonnummer?
FUr organisatorische oder allgemeine Fragen wenden Sie sich bitte tagstiber an
die Telefonnummer, die Ihnen das SAPV Team gegeben hat (steht auf der SAPV
Mappe)

Bitte haben Sie Verstandnis, dass die nachtliche Rufbereitschaft nur fir
dringende palliative Notfallsituationen genutzt werden soll (z.B.: massive
Schmerzen, Luftnot, Angst trotz Gabe der Bedarfsmedikation).

Sollten Sie unsicher sein, wie Sie sich in solchen Situationen verhalten sollen,
durfen Sie naturlich ebenfalls anrufen.

Sicherlich haben Sie auch noch eigene Fragen. Bitte scheuen Sie sich nicht diese
an uns zu stellen.



